Zita torténete:

Hogy az endometriozistol és az ezzel jard kellemetlenségektdl sikeresen
megszabaduljak:

Roviden a koérel6zményemrdl: elsé menstruaciom 15,5 évesen jott meg. 17-18 éves
korom 6ta, sz6 szerint, gyotrelmes menstruaciéim voltak. (Voltak hdnapok, mikor
hajnalban 2-3 szem fajdalomcsillapité bevétele utan fel tudtam kelni volt, amikor a
haziorvosomra volt szikség, hogy injekciot adjon.) Omindzusan a négyhetente lév6
péntekeken soha nem jartam iskolaba, illetve a késébbiekben pedig dolgozni a
kegyetlen gorcsok, hanyinger és rosszullét miatt. Minden évben rendszeresen jartam
ndégyogyaszati szlirésekre, mindig elmondtam, hogy milyen iszonyat a menstruaciom,
ennek, illetve a boritékok ellenére ugy érzem mégsem foglalkoztak velem komolyan.
3 évvel ezelbtt, amikor nem jott a baba, kezd6dott szamomra a kegyetlen valo élet.
Rossz hormonértékek sorozata és tovabbi (endokrinolégiai) kivizsgalas utan -
gyogyszert irtak fel, de egy szemet sem vettem be, mert tudtam, hogy nem
pajzsmirigy beteg vagyok, hanem az endo okozza (itt volt az elsé dsszetlizésem az
orvosokkal) - tavaly augusztusban laparaszkopias mitét utan megallapitottak az
endometridzist (amit a szovettanra elkuldott petefészek darab amugy nem igazolt
akkor). Azt mondta a n6gyogyaszom, akinek a zsebeit addig igencsak tomkodtem,
hogy ezzel egyutt kell élni! Ezutan egy masik varos meddéségi intézményében
kotottink ki. Ott a doktor Ur a masodik lombiknak mar nem allt neki, mondvan nem
birnam, annyira elérehaladott az endometriézisom van. Ekkor kerultunk egy masik
helyre, egy masik orvoshoz, ahol az asszisztense finoman szélva mindig lerazott,
amikor a mar rettent6, elviselhetetlen tineteim miatt kerestem. Valasza az volt,
értsem meg, a doktor ur elfoglalt és vardlista van! Tobb mint egy éves. Vagy
hivatalosan magan mitéten vehetek részt ugyanott 2 millié forintért.

Kbzben egy hénap leforgasa alatt 3-szor kertltem be a lakdhelyem kdzelében 1évé
korhaz négyogyaszati ugyeletére, ahol mindig elinfuziéztak, mondvan 6k ezt a
matétet nem vallaljak be, beszéljek ujbdl az elfoglalt orvossal. Aztan napokig tarté
elmondhatatlan bélfgjdalmaim kovetkeztében ismerds altal kertltem a sebészet
professzorahoz, aki megszervezett orvosi csapattal bevallalta a miitétet most
augusztusban - ahol 30 cm vastagbelemtél, mindkét petefészkem egyharmadatdl,
valamint a vakbelemtdl szabaditottak meg -, majd egy masik varos intézményének
igazgatojahoz iranyitott (mivel az ismerdse), ahol 3 havi szteroidot kaptam. (valamint
ezek utan mar nem szivesen mentem volna vissza az elfoglalt orvoshoz). Itt tartok
most. Minden vagyam meggyogyulni és ujra teljes értékl néként élni, amiben - ugy
érzem - csak magamra és Onre szamithatok! Es ha a sorstdl megérdemlem,
természetesen megfoganni; mert nem szeretnék se tdbb lombikot, se hormont, se
orvost.



